Vestfold seilkrets og Horten seilforening

inviterer til

Sondagsseiling 2011

30. okt og alle ssndager i hovember

S0

Vestfold seilkrets gnsker som vanlig @ samle alle ivrige jolleseilere som fortsatt vil ha
det ggy og leererikt med seiltrening mot slutten av sesongen. Treningene starter
sgndag 30. oktober, og gar deretter alle sgndagene i november. Tilbudet er &pent for
alle jolleseilere, ogsa utenfor Vestfold seilkrets.

Vi benytter Horten seilforenings anlegg pa
Rgrestrand, som gir en overkommelig reisevei for
alle i Vestfold, samt ogsa @stfold og Oslo-
omradet. I tillegg er det kort avstand ut til
treningsomradene pa sjgen, med normalt gode
og stabile vindforhold. Horten SF holder ogsa
apen sgndagskafé med kiosksalg i seilerhuset.

Hovedfokus vil vaere pa klassene Optimist og
E-jolle+ Laser (standard, radial og 4.7). Andre
klasser er ogsa hjertelig velkomne.

Egenandel kr. 50 pr. gang. Betaling og
registrering ved oppmgte hver sgndag. Ta med
treningstgy (i tilfelle vindstille), skrivesaker, mat
og drikke.

E-joller og Lasere har oppmgte kl 11:00 og skal
veere seilklare kl 11:30. Optimistene har
oppmagte kl. 12:30 og skal veere seilklare

kl. 13:00. Alle klasser er ferdig ca. kl. 16:00.

Alle seilere, foreldre og trenere er ogsa velkommen til foredrag om strategi og taktikk
med Aleksander Hovland lgrdag 19. november kl 1630 til 1800. Foredraget er gratis.
Han vil ogsd veere trener for Optimistene sgndag 20. november. Joller kan legges i
Horten SF fra uke 43.

Vestfold seilkrets: http://sites.google.com/site/vestfoldseil/
Horten seilforening: http://www.hortenseilforening.no/

Velkommen! :-)

Ove Blixhavn Halvorsen
Leder Vestfold Seilkrets
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